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   Мы рады встрече с тобой. Скорее всего, ты не читатель, а 

читательница. Ведь героини книг, о которых мы хотим 

рассказать тебе - девчонки, такие разные – весёлые и 

серьёзные, осторожные и отважные, послушные и … 

иногда совершающие очень глупые поступки. 

Не каждый сможет определённо ответить на вопрос 
 

 

Наше собственное понимание своего характера и 

достоинств бывает очень ошибочным. Мы не можем 

посмотреть на себя со стороны и дать правильную оценку.  

 

Так, где найти подсказку о самой себе? Может быть в 

книгах? 

Читая книги, представленные в этом рекомендательном 

списке, ты начнёшь искать те или иные черты характера 

у себя и, найдя их, будешь радоваться или огорчаться. 

Попробуй сравнить себя с героиней  

книги и найди её положительные и  

отрицательные качества.  

Мы думаем, что среди  

многообразия характеров ты  

встретишь знакомый тебе. 
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Понять саму себя помогут и любимые с детства сказки. 

Вспомни, какому персонажу ты наиболее сильно 

сопереживала. Вспомнила? Пройди наш ТЕСТ. 

 

Итак, твоя любимая сказка это… 
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Ты доверчивая и любознательная, с легким 

авторитет старших. Склонна к подчинению 

откликнуться на просьбу о помощи, но иногда то не 

совсем соответствует тому, о чем тебя попросили. Тем 

не менее, стремление помогать другим граничит в твоём 

характере с самоотверженностью. Открыта для 

экспериментов, но предпочитаешь проводить их «под 

чутким руководством». Беззаботна – всегда надеешься на 

чудесное спасение, которое придет, откуда не ждали, в 

образе смелого Охотника, который спасет тебя и 

ситуацию. 
 

 

 

 

Ты никогда не знаешь точно, чего можешь сказать, 

так это то, что не данный момент. Неукротимая тяга к 

строить отношения с людьми. Ты тот момент, когда 

«завоеватель» уверен, что всё в порядке, ты издаешь 

призывный клич: «Ласточка, милая ласточка!..» и 

скрываешься в неизвестном направлении. В твоём 

подсознании живет убеждение о недопустимости 

активных действий со стороны девушки, чем и 

пользуются многочисленные Жуки, Кроты и Жабы. В 
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очередной раз, будучи увлеченной новым знакомством, ты 

будешь всячески стараться соответствовать их 

ожиданиям. А если в тебе разочаруются, вздохнёшь и 

пойдет плести колыбельку из травинок, где будешь 

лежать и ждать нового поворота судьбы. 
 

 

 

 

 

 

 

Совершенно неважно, какая из героинь Снежная 

королева или Герда. Потому берёт на себя заботы о 

мужчине. Или нуждается в ней в данный момент. Так в 

сказке все же Герда, что и говорить испытывает любовь 

и сострадание, особенно к беспомощным и преодолевает 

любые трудности. Фактически, Герда, не смотря на свою 

слабость, становится главной в отношениях с людьми. 

Если ты выбрала эту героиню, постоянно кого-то 

опекать – твоя потребность 
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Василиса Премудрая (а именно так звали на самом 

деле царевну-лягушку) хорошо знает себе цену. Она готова 

применить все свои таланты, строя отношения с 

окружающими. Ты готова помогать всем. Но и от других 

бездействия не потерпишь. Тебе нравятся люди, не 

пасующие перед трудностями. Иногда ты, как и героиня 

сказки, сама создаешь ситуации, в которых они должен 

проявить себя с лучшей стороны. Ты можешь 

безжалостно порвать отношения, если твои ожидания не 

оправдались. Кому-то твои требования могут показаться 

чересчур завышенными. Но мириться с тем, что тебе не 

по нраву, у тебя пока не получается. Это твоё слабое 

место. 

Ну, а впереди тебя ждут потрясающие книги об 

озорных, решительных и самоотверженных девочках.  
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Характеристика. 

 

Про таких говорят «сорванец». С ними 

действительно не соскучишься! Они постоянно 

фантазируют и полны идеями и проектами, которые тут 

же отважно берутся воплощать в жизнь. Эти девочки 

так энергичны, что никто не способен устоять перед  их 

напором – обязательно втянут в свои предприятия! 

Может быть, они неудобные люди (особенно для 

взрослых), но именно из них вырастают яркие творческие 

люди, замечательные руководители и исследователи. 

Зощенко, М. Леля и Минька / 

Михаил Зощенко.  Москва : 

Махаон, 2016. – 96 с.  

Большой цикл рассказов 

знаменитого писателя Михаила 

Зощенко посвящен детям. 

Например, эта книга о маленьких 

шалунах, проказниках и 

выдумщиках Лёле и Миньке. Дети 

много времени проводят вместе, 

потому что они брат и сестра. 

Жизнь их полна приключений, за 

которые им часто приходится 

выслушивать строгие, но справедливые поучения отца. Но 

главным в рассказах являются, конечно, не проказы и 
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шалости, а трогательная дружба ребят, взаимопомощь, 

сострадание и искренняя любовь к своим близким. 

 

Койн, И. Девочка, с которой 

никому не разрешали 

водиться / Койн. – Москва : 

Детская литература, 1993. – 

142 с. 

 

Очень смешная повесть 

немецкой писательницы 

Ирмгард Койн об искренней, 

смелой и решительной девочке, 

которая не может усидеть на 

месте. В жизни каждого ребенка 

случаются ситуации, когда он плохо себя ведет и родители 

им недовольны. Но жизнь героини повести, кажется, 

только из них и состоит. Она постоянно нарушает 

размеренный ритм жизни взрослых. Её неуемная 

активность и буйное воображение вылезают из 

обыденности и привычных правил. События нанизываются 

одно за другим, не давая 

перевести дух ни их 

непосредственным 

участникам, ни читателю. 

 

Линдгрен, А. Пеппи 

Длинныйчулок Астрид 

Линдгрен. – Москва : 

Махаон, 2017. – 272 с. 

 

Эту девочку зовут Пеппи 

Длинныйчулок. Её 

придумала 
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замечательная шведская писательница Астрид Линдгрен. 

Никого на свете нет сильнее Пеппи, она способна уложить 

на лопатки даже самого прославленного силача. Но не 

только этим знаменита Пеппи. Ещё она самая весёлая, 

самая непредсказуемая, самая озорная и самая добрая 

девочка в мире, с которой непременно хочется 

подружиться! 

 

Осеева, В. Динка / Валентина 

Осеева. – Москва : Эксмо, 2003 . – 

672 с. 

Взбалмошная и отчаянная Динка 

любимая героиня многих поколений 

юных читателей. Детство её совпало 

с трудными годами, наступившими 

после русской революции 1905 года. 

Свободная и вольная, как птица, 

Динка сама находит себе друзей и 

недругов. Вместе со своим другом мальчиком-сиротой 

Ленькой Динке предстоит пережить много приключений и 

оказаться в гуще невероятных 

событий. 

Парр, М. Вафельное сердце / 

Мария Парр. – Москва : 

Самокат, 2016. – 208 с. 

«Вафельное сердце» повесть 

молодой норвежской писательницы 

Марии Парр, которую полюбили 

читатели Швеции, Франции, 

Польши, Германии и Нидерландов. 

Спокойная жизнь тихого 
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норвежского хутора нарушена драматическими 

обстоятельствами. Год из жизни двух маленьких жителей 

бухты Щепки-Матильды - девятилетнего Трилле, от лица 

которого ведется повествование, и его соседки и 

одноклассницы Лены - вмещается немыслимо много 

событий и приключений - забавных, трогательных, а 

иногда и опасных. В таких ситуациях раскрывается 

характер героев. Всё, что считается правилами хорошего 

поведения, для Лены пустая условность. Но дружба и 

доверие к другу всегда на первом месте! 

 

Пивоварова, И. О чем думает 

моя голова. Рассказы Люси 

Синицыной ученицы 

третьего класса / И. 

Пивоварова. – Москва : 

Махаон, 2015. – 240 с. 

 

У выдумщицы и проказницы 

Люси Синицыной, как и у 

всякой третьеклассницы, полно 

забот и проблем, от которых 

голова просто идёт кругом. Ей 

необходимо срочно помириться 

с лучшей подругой, избавиться от уроков игры на пианино 

и уговорить родителей купить новый самокат. Кроме того, 

надо узнать, кто из мальчишек написал романтическую 

записку, где искать пропавшую собаку редкой породы, и 

придумать, как помочь другу помириться с бабушкой. 

А ведь в мире ещё так много интересного, особенно 

когда за окном весна, во дворе ждут одноклассники, папа 

возвращается из командировки с гостинцами и мама 

разрешает оставить дома найденную собаку. 
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Старк, У. Чудаки и зануды / 

Ульф Старк. – Москва : 

Самокат, 2016. – 160 с. 

 

Книги шведского писателя 

Ульфа Старка известны и 

любимы в России и во всем 

мире. Героине повести Старка 

«Чудаки и зануды», 

двенадцатилетней Симоне, очень 

непросто жить среди «чудаков», 

населивших её дом. С вечно  

забывающей все, в том числе 

день рождения дочери и пса Килроя при переезде, мамой, 

ее нелепым мужем. К тому же, в новой школе Симону из-за 

ее непривычного имени принимают за мальчика - и она 

вынуждена притворяться и 

делать все, чтобы не оказаться 

в нелепом положении. Чем 

закончилась «мальчишеская 

карьера» Симоны узнаете из 

книги. 

 

Чарская, Л. Тасино горе / 

Лидия Чарская. – Москва : 

Энас-Книга, 2010. – 192 с. 

 

Маленькая Тася так 

непослушна и своенравна, что 

мама решает отдать в пансион 

для девочек - на исправление. Но и там проявляется ее 

скверный характер, поэтому отношения с другими 

воспитанницами у шалуньи не складываются. И она 

убегает из пансиона. Немало испытаний выпадет на долю 
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Таси, прежде чем она вернется домой. Но они многому 

научат избалованную девочку.  

 

 

Характеристика. 

 

Эти девчонки никогда и ничего не боятся. Они всегда 

рассчитывают только на себя и легко преодолевают 

любые жизненные преграды. Умеют брать на себя 

ответственность и совершать серьёзные поступки. Ими 

восхищаются, иногда немножко побаиваются. Но за 

внешним бесстрашием скрывается нежное сердце. 

 

 

Берна, П. Лошадь без головы / 

Поль Берна. – Самокат, 2013. – 

136 с. 

 

Главное развлечение ребят с 

улицы Маленьких Бедняков - 

скатываться вниз по крутой улице 

на старой трехколесной лошадке, 

давным-давно лишившейся 

головы и ярких красок. Но 

однажды лошадка исчезла. В 

отчаянных поисках своего единственного сокровища 

ребята помогут раскрыть серьезное преступление. В борьбе 

с самыми настоящими взрослыми преступниками выручит 

всю компанию маленькая Марион. Её самоотверженности 
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и любви хватило не только на заботу о брошенных собаках, 

но и на то, чтобы помочь своим друзьям в трудную минуту. 

А пропавшая лошадка вернется к своим хозяевам и снова с 

грохотом полетит вниз по улице. 

 

Булычёв, К. Путешествие 

Алисы / Кир Булычёв. – 

Москва : АСТ, 2017. – 272 с. 

 

Всегда ли полезно мыслить 

логически? А героиня известной 

во всём мире повести Кира 

Булычёва Алиса Селезнёва 

думает как в 

голову взбредёт. Её 

нестандартное мышление 

частенько выручает участников 

космической экспедиции из 

трудных ситуаций. А их было 

немало во время путешествия команды космического 

корабля «Пегас» за редкими инопланетными животными. 
 

 

Варденбург, Д. 

Приключения Ульяны 

Караваевой / Дарья 

Варденбург. – Москва : 

Акварель, 2015. – 144 с. 

 

Никаких волшебных палочек и 

заклинаний! Только 

сообразительность и смекалка, 

потребуются Ульяне 
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Караваевой в её необычных, удивительных путешествиях! 

Ульяна Караваева - вроде бы обычная пятиклассница. 

Но разве может изобретательница кротопса, роликов со 

встроенным плейером и прибора для оживления 

спортивных снарядов быть обычной девочкой? Поэтому, 

когда в алмазной шахте пропадает её отец, она без 

раздумий отправляется на его 

поиски. 

 

Губарев, В. Королевство 

кривых зеркал / Виталий 

Губарев. – Махаон, 2015. – 124 

с. 

 

Как полезно бывает посмотреть 

на себя со стороны. Это удалось 

обычной московской школьнице 

Оле, когда она однажды шагнула 

через зеркало и попала в 

Королевство кривых зеркал. Вместе с такой же, как она 

девочкой по имени Яло, своим зеркальным отображением, 

ей пришлось пережить немало опасных приключений. 

Наблюдая за ней, как за самой собой, Оля смогла 

избавиться от недостатков, 

которых раньше в себе не 

замечала. А смелость и 

самоотверженность, которые 

проявила девочка, спасая новых 

друзей, помогли её вернуться 

домой совершенно иным 

человеком. 

 

Кэрролл, Л. Алиса в Стране 

Чудес / Льюис Кэрролл. – 
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Москва : Лабиринт, 2018. – 168 с. 

 

Это одна из самых загадочных повестей для детей и 

взрослых. Если отправиться вместе с девочкой Алисой в 

удивительный сказочный мир, можно повстречать очень 

странных и необыкновенных героев. Алисе придётся не раз 

проявить смекалку и решительность, чтобы не пропасть в 

этой волшебной Стране Чудес. Открой её для себя вместе с 

Алисой и обязательно следи за мыслями и словами, как 

советовал автор этой замечательной сказки Льюис 

Кэрролл. 

 

Кэстнер, Э Кнопка и Антон 

/ Эрик Кэстнер. – Москва : 

Махаон, 2017 

 

Непосредственную и весёлую 

Луизу все называют 

Кнопкой. Она из богатой 

респектабельной семьи, но не 

может получить то, что для 

неё важнее всего – внимание 

и любовь родителей. Радость 

добрых человеческих 

отношений Кнопка находит в 

дружбе с мальчиком из бедной семьи. Поддерживая и 

выручая друга в трудных ситуациях, они вместе 

переживают увлекательные приключения и даже 

раскрывают преступление… 
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Дурова, Н. Записки 

кавалерист-девицы / 

Наталья Дурова. – Москва : 

АСТ, 2016. – 384 с. 

 

Небывалые доблесть и 

мужество проявил русский 

народ во время 

Отечественной войны 1812 

года. Наравне с храбрыми 

воинами-гусарами сражалась 

за независимость нашей 

Родины с армией Наполеона 

хрупкая и бесстрашная 

Надежда Дурова, ставшей 

первой женщиной-офицером. За храбрость в бою и 

спасение товарищей она получила из рук великого 

полководца Михаила Кутузова высший знак военного 

отличия - Георгиевский крест. Её героическая биография 

легла в основу целого ряда 

произведений. Но намного 

интереснее прочитать то, что 

она сама написала о своей 

необычной судьбе. 
 

Чарская, Л. Лизочкино 

счастье / Лидия Чарская. – 

Москва : ЭНАС-КНИГА, 

2016. – 192 с. 

 

В отличие от других 

произведений Лидии 

Чарской, эта повесть 

известна немногим, но, 
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несомненно, она тронет сердца юных читательниц. 

Маленькой Лизе предстоит пережить нелёгкие испытания. 

Из-за тяжёлой болезни мамы семье грозит полная нищета. 

Девочке придётся самой позаботиться о своих ближних. 

Владелец детского театра берет Лизочку в свою труппу - и 

выясняется, что у нее есть талант. Среди маленьких 

актеров у Лизы находятся не только друзья, но враги. 

Однако честность и доброе сердце 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Характеристика 

 

Эти девочки с детства обладают даром 

самоотверженной любви. Они не просто любят, но умеют 

бороться за то, что им дорого, и за тех, кого они 

полюбят, не страшась никаких невзгод и н рассчитывая на 

награды. Они верные и стойкие. Может быть, не всегда 

счастливые в обычном житейском понимании счастья. Но 

они, несомненно, знают ту меру счастья, которая 

доступна не всем, а только таким самоотверженным 

сердцам! 
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Андерсен, Г.-Х. Дикие лебеди 

/ Ганс-Христиан Андерсен. – 

Москва : Азбука, 2014. – 78 с. 

 

«Дикие лебеди» - одна из 

лучших сказок Андерсена. В 

прекрасном замке жила 

маленькая принцесса Элиза и 

ее одиннадцать братьев-

принцев. Дети были чисты 

сердцем, красивы и добры, но 

это не уберегло их от  

проклятия злой мачехи. Она 

превратила юных принцев в 

лебедей, а бедняжку Элизу 

выгнала из замка... Но у этой сказки, как у всех самых 

прекрасных сказок в мире, хороший конец. Любовь, 

терпение и верность Элизы помогли спасти братьев. 
 

Бёрнетт, Ф. Маленькая 

принцесса. Приключения Сары 

Кру / Фрэнсис Бёрнетт. – 

Москва : АСТ, 2011. – 284 с. 

 

Удивительная история Сары 

Кру, маленькой принцессы из 

города Бомбея. Принцессой 

быть нелегко. Нужно быть 

всегда сдержанной, никогда не 

ругаться и не обижаться, 

нельзя плакать и жаловаться, 

даже когда совсем плохо. А 

нашей принцессе пришлось 

очень-очень тяжело. Внезапно со смертью родителей 
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роскошная жизнь маленькой Сары заканчивается, и 

начинается новая, полная страданий и лишений. Но Сара - 

благородная девочка с добрым и любящим сердцем. Она 

мужественно и терпеливо справляется с трудностями, 

выпавшими на её долю, и помогает тем, кому ещё тяжелее. 

 
 

Верейская, Е. Три девочки. 

История одной квартиры / Елена 

Верейская. – Москва : Речь, 

2014. – 224 с. 

 

Трогательная история трёх 

девочек, переживших блокаду 

Ленинграда. Сила духа стала 

частью подвига блокадников. Это 

повесть о потерях и неожиданных  

приобретениях. 

Три подруги, вынужденные 

столкнуться с недетскими 

трудностями, смогли проявить мужество, 

самоотверженность, искреннюю 

преданность и настоящую дружбу. 

 

Железников, В. Чучело / 

Владимир Железников. – Москва 

: АСТ, 2012. – 272 с. 

 

Знаменитая повесть, по которой 

был снят одноименный фильм, 

вряд ли кого оставит 

равнодушным. «Чучелом» прозвали 

одноклассники Лену Бессольцеву 

за непохожесть, наивность, 
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чудаковатость. Но за кличкой, придуманной жестокими 

детьми, скрывалось горячее, любящее сердце, тонкая, 

благородная натура и необыкновенно честный характер. 

Девочка взяла на себя чужую вину и, застенчивая, 

нерешительная, в момент испытаний проявила стойкость и 

мужество. Впервые в жизни ей пришлось столкнуться с 

подлостью и предательством. Далеко не каждому в 

подобной ситуации удается выстоять и победить. 

 

Несбит, Э. Огненный дракон 

/ Эдит Несбит. – Москва : 

Нигма, 2016. – 36 с. 

 

Волшебство окутывает нас с 

первых страниц книги. 

Прекрасная Принцесса и злой 

Принц, Дракон и доблестный 

Свинопас, свирепые 

гиппопотамы и воспитанные 

свинки, которые никогда не 

позволят себе топтать газоны, 

если это делать запрещено. И, 

конечно, приключения и 

опасности. Самой Настоящей Принцессе и храброму и 

находчивым свинопасу Элфину предстоит сразиться со 

страшным огненным драконом и спасти целое королевство. 

Сказка английской писательницы Эдит Несбит о том, что 

спасти от опасности и излечить любые раны способно 

только чистое и доброе сердце. 

 

 

 

 



24 
 

Портер, Э. Поллианна : 

повесть / Элинор Портер. – 

Москва : Ангстрем, 1994. – 

228 с. 

 

Истории про необыкновенную 

девочку Поллианну волнует 

сердца юных читательниц уже 

более ста лет! Чем же 

заслужила такую любовь 

простая веснушчатая девчонка 

одиннадцати лет? А тем, что 

научила всех вокруг «играть в 

радость»! Жизнь людей с 

появлением этой «странной 

девочки» меняется. Хочешь 

узнать как играть в радость? Тогда открывай скорее книгу 

и знакомься с удивительной Поллианной! 

 

Прокофьева, С. Девочка-

свеча / Софья Прокофьева. 

– Москва : Речь, 2014. – 96 

с. 

 

Зелёный Горбун властвует в 

фантастическом мире 

жителей печального города. 

Несладко живётся сиротке-

подкидышу там, где, 

казалось бы, навеки 

поселилось уныние - 

недаром её зовут Соль. Но 

никакие испытания не могут 

ожесточить отзывчивое 
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сердце девочки, погасить свет, который она излучает. Этот 

свет доброты не только поможет Соль найти верных 

друзей, но и даст силы победить Зёленого Горбуна, найти и 

спасти свою мать и разбудить уснувших колдовским сном 

обитателей королевского замка. 
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