
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жизнь хрупка, береги ее! 
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Цвет лица зеленый, 

А он не старый – 

В доме голод, грязь и тишина. 

Дети в школе умственно отсталых 

И в психиатрической жена… 

Слаб и вял он, словно из мочала 

Сотворен, а он при всем притом 

Человеком тоже был сначала, 

Тенью человека стал потом. 

                                     С. Викулов 

 

Наркомания – влечение к употреблению наркотиков 

настолько сильно, что невозможно прекратить его 

употреблять. Обычно болезненное пристрастие к наркотику 

возникает в том случае, когда он изменяет химическое 

равновесие в организме, что в свою очередь сказывается на 

протекании естественных процессов обмена веществ. 

Издавна наркотики нарекли «Белой смертью». Почему 

белой? Потому что один из самых распространенных 

наркотических препаратов – героин представляет собой 

порошок белого цвета. Почему смертью? Потому что с того 

самого момента, когда человек употребил наркотик с целью 

эйфории (состояния приподнятого настроения, довольства, не 

соответствующее объективным условиям), он начинает 

мучительно и медленно умирать. Происходит постепенная, но 

довольно быстрая деградация личности, полная утрата 

волевых качеств, физические страдания. Наркоман убивает 

себя и становится опасным для окружающих. 
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Болотовский, И. С. Наркомании. 

Токсикомании. / И. С. Болотовский. – 

Казань : Изд – во Казанского ун – та, 

1989. –91 с. 

В книге большое внимание уделено 

вопросам первичной, вторичной и 

третичной профилактики наркомании, 

показано значение ряда социальных 

факторов в формировании заболевания. 

Книга рассчитана на массового 

читателя. 

 

Буянов, М. И. Размышления о 

наркомании : кн. для учителя // 

М. И. Буянов / М. И. Буянов. – 

Москва : Просвещение, 1990. – 80 

с. 

Известный детский психиатр 

рассказывает о сущности 

наркомании и ее видах, некоторых 

факторах, предрасполагающих к 

появлению этой патологии,  о 

формах профилактики и 

возможностях ее лечения. Опираясь 

на собственный врачебный опыт, 

автор обращается к историческим 

и литературным примерам. Книга, 

написанная живым языком, располагает к осмыслению 

проблем, связанных с наркоманией. 
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Дебесс, М. Подросток / М. Дебесс. – 

СПб.: Питер, 2004. – 127 с.  

В книге освещены большинство 

проблем подросткового возраста. 

Особое внимание уделяется 

физической, эмоциональной и 

нравственной сферам развития 

подростка. Рассматриваются 

основные паттерны подросткового 

поведения. Без сомнения, данное 

издание будет полезным   родителям 

и педагогам.  

 

 

 

 

Исмуков, Н. Н. Без наркотиков : 

Программа предупреждения и 

преодоления наркотической и 

алкогольной зависимости / Н.Н. 

Исмуков. – Москва : ФАИР – 

ПРЕСС, 2001. – 384 с. 

Книга поможет выработать у 

детей и подростков наркотическую 

настороженность, а также 

организовать эффективную 

психическую и физическую 

реабилитацию наркомана. 
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Колесов, Д. В. 

Антинаркотическое воспитание : 

Учебное пособие / Д. В. Колесов. – 4 

– е изд., испр. – Москва : Изд – во 

Московского психолого – 

социального института, 2003. – 224 

с. – (Серия «Библиотека педагога – 

практика»)  

Читатель найдет в этой книге 

ответы на вопросы о  сущности 

наркомании и токсикомании, об 

особенностях их формирования и 

развития, о природе 

предрасполагающих к заболеваниям 

факторов, о мерах борьбы с наркотической заразой, включая 

общественную профилактику и профилактику в семье. 

 

 Макеева, А. Г. Все цвета, 

кроме черного : семейная 

профилактика наркотизма : кн. для 

родителей / А. Г. Макеева. – 

Москва : Просвещение, 2005. – 47 с. 

В пособии рассматриваются 

проблемы профилактики вредных 

привычек и формирования 

ценностного отношения к здоровью у 

подростков. Предлагаются 

подробные методические 

рекомендации, которые помогут 

родителям организовать 

профилактику дома. В книге рассказывается о тех 

обстоятельствах и факторах жизни ребенка, которые 

способны провоцировать знакомство с наркотиком, даются 

советы, как построить беседу с сыном или дочерью, чтобы 
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убедить их в опасности одурманивания, приведена 

информация о причинах и механизмах вовлечения молодых 

людей в наркотизацию.     

Мы за жизнь без наркотиков // Библиотека. – 2002. - 

№7. – С.19 

Наркотики – это стратегическое оружие для 

уничтожения целой страны. По данным спецслужб, Россия 

стремительно превращается из транзитной страны в 

крупнейшего потребителя и производителя наркотиков. Она, 

как считают в МВД, уже вышла на пятое место по объему 

потребления. Вовлечение большого количества людей в 

наркоторговлю прямо связано с экономическим кризисом… 

Но главное обстоятельство, изменяющее нас и нашу жизнь – 

кризис нравственный! Он первопричина упадка во всех сферах 

социально – экономической и духовной жизни. Наркомания 

выражает крайнее духовное падение человека. 

 

Нейк, А. Наркотики /А. Нейк. 

– Москва : В.Секачев, 2001. – 128 

с.  

Из этой книги вы узнаете, 

какую опасность представляет 

наркомания для здоровья и как ее 

избежать. 
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Талько, А. Наркоманию нельзя вылечить, но можно 

победить /А. Талько // Наркомат. – 2004. - №11. – С.26,27 

Всегда у каждого человека должна быть готовность, 

что может произойти и срыв, и что угодно. Главное, не 

унывать, не ждать от себя «святости сразу, так как это 

признак гордости. Упал – не лежи, вставай! Надо давать 

человеку любую возможность к спасению, оставляя его 

проступок на суд Божий. Сейчас важно исходить из малых 

целей работы – хотя бы одного вырвать из этого зла, из 

этого круга – это уже много. 

И если Господь дает возможность начать, то дальше 

все управится. 

 

Удар по «кайфу» : Сборник. 

– Москва :ООО Изд – во 

«ИМХО», 2005. – 116 с. 

Сборник сценариев и методических 

материалов, посвященных 

профилактике наркомании, курения 

и СПИДа . 

 

Экология человеческой 

души // Воспитание школьников. 

– 2002. №6. С.36 

Наркотики сейчас называют 

третьей угрозой человечеству – 

после ядерного оружия и глобальной экологической 

катастрофы. Бесконтрольное производство дурмана с 

применением новейших технологий и привыкание к нему 

вполне могут привести к полной деградации общества. 

Наркотический бум набирает силу  в России. На наш 

«черный рынок» хлынули новые жесткие наркотики, о 

которых раньше мы могли только читать в газетных 

статьях под рубрикой «Их нравы». Но главная опасность 
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таиться в том, что Россия с ее невостребованным 

интеллектуальным потенциалом может стать основным 

производителем и экспортером синтетических 

нарковеществ. 

 

 Школа без наркотиков : кн. 

для педагогов и родителей / под 

науч. ред. Л.М. Шипициной и  

Е.И.Казаков. – СПб.: Детство – 

Пресс, 2001. – 176 с. 

В книге рассматриваются 

современные проблемы развития 

наркомании у подростков в России, 

методы их профилактики в 

образовательных учреждениях и 

семье. 

 

 

 

Я в мире людей : пособие для учащихся: в 2 ч./ сост. У. 

Хейнс ; под ред. Б. П. Битинаса.- Москва :Республика,1997 .- 

Ч.1. Я в мире людей.- 1997. -255с.: ил. 

Книга поможет юным читателям на многочисленных 

жизненных и литературных примерах составить 

представление о нравственных принципах и ценностях, 

позволяющих найти свой ответ на вечные вопросы о смысле 

жизни и смерти, о добре и зле, о любви, о счастье, о духовных 

ценностях, которые возвышают жизнь человека. 
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для заметок 
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